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Tema: Jornada MAS Bienestar Localidad de La Candelaria.

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso

Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial y
Transectorialidad — Subdireccion Territorial Red Centro

Gestion Social y Territorial en Salud

Oriente Publica
Objetivo Fecha: 24 de abril de 2026
Asistencia Técnica:

Tipo de Asesoria () Capacitacion ()

reunion Orientacioén () Acompafiamiento ( )
Acercar a la comunidad una Otro (X) Jornada MAS Bienestar
oferta integral de servicios y . . . -
actividades de promogién del Modalidad: | Presencial (x) ‘ Virtual () ‘ Mixta ()

bienestar 'y la salud, | Lugar: Comedor Comunitario de Santa Barbara
fortaleciendo el autocuidado
y la participacion comunitaria

Hora Inicio: 8:30 a.m. Hora Fin:1:00 p.m.

en la localidad de La | Notas por: Camilo Andrés Vergara Torres — Apoyo profesional APS
Candelaria

Proxima Reunion: Por concertar

Quien cita: Equipo APS y Gestion Territorial La Candelaria

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

En la localidad de La Candelaria, siendo las 9:00 a.m., del dia 24 de abril de 2026, se inici6 la jornada intersectorial
“Méas Bienestar” con énfasis en salud mental, organizada con el propdsito de promover acciones de salud publica,
bienestar comunitario y el fortalecimiento del tejido social.

La apertura de la actividad comenzd con el alistamiento logistico de las carpas y puntos de atencién, cada uno
correspondiente a los diferentes servicios que serian ofertados a la comunidad. Este proceso se llevé a cabo de
manera ordenada y coordinada, garantizando las condiciones adecuadas para el 6ptimo desarrollo de la jornada.
Hacia las 9:00 a.m. se evidencié la llegada progresiva de la comunidad, principalmente de personas adultas
mayores, quienes participaron activamente en las acciones ludico—pedagdgicas preparadas para ellos.

Dichas actividades tuvieron como finalidad promover el autocuidado, la participacién social, la expresion emocional
y la integracion comunitaria, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar fisico, mental y social de los asistentes.

La jornada transcurrié en un ambiente de armonia, convivencia y participacion continua, sin que se presentara
ningun tipo de eventualidad que afectara el desarrollo de las actividades programadas. Sobre las 11:00 a.m., se
conté con la actividad en salud mental y autocuidado liderada por la alcaldia local, la cual estuvo dirigida a adultos
mayores que asisten a la casa comunitaria Santa Barbara,

Ala 1:00 p.m., y tras el cumplimiento de todos los espacios de atencion, se llevé a cabo el cierre de la jornada,
destacando la participacidon activa de la comunidad y el impacto positivo de los servicios brindados.
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En cuanto a los resultados obtenidos, se registra la atencién y participacion en los diferentes componentes
ofertados, asi:

Namero de Namero de juventud Nimero de person n r—

infancia (0-5 afos) (6-11 anos) ia (12-18 afos) (19-26 aios) (27-59aiios)

ACCION DE BIENESTAR FECHA Hombres Mujeres Intersexual | Hombres Mujeres Intersexual Hombres Mujeres Intersexual | Hombres Mujeres Intersexual | Hombres Mujeres Intersexual | Hombres Mujeres Intersexual | Hombres Mujeres Intersexual
Esciucha activacanectando ) ) ) ) ) ) ] ) ) ) ) ) ) 5 ) 5 3 ) )
conel bienestar 24/04/2026 10 3
Escucha sctiva conectando ) ) ) ) ) ) | ) ) ) ) ) 5 ) ) 5 3 ) )
conel bienestar 24/04/2026 10 3
e — 1 1 0 0 ] 0 6 4 0 9 7 0 9 7 0 9 6 0 0
cuiddnd 4/04/2026 34 25

24/04/2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 0 5 4 0 7 14 0
TOTAL 1 1 0 0 [0 0 8 4 0 9 T 0 1 7 0 32 16 0 61 45 0

Estos resultados evidencian la receptividad de la comunidad frente a las estrategias de promocion del bienestar
en salud mental, asi como el compromiso institucional para acercar la oferta de servicios a la ciudadania en sus
territorios. En suma, la jornada permitié fortalecer procesos de cuidado, acompafiamiento psicosocial, educacién
en salud y participacion comunitaria, reafirmando la importancia de continuar desarrollando estos espacios de
articulacion y presencia territorial.

Entidades participantes en la Jornada:
e Secretaria Distrital de Salud
e Alcaldia local de La Candelaria
¢ Instituto Distrital de Gestion de Riesgos y Cambio Climatico (IDIGER)

e Secretaria Distrital de Integracion social.

Registro Fotografico.
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ASISTENTES
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 parsonas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

| Evaluacién y cierre de la reunion ey |
2 Se logré el objetivo? Observaciones (si aplica)
si ) No () de aviens LJtede de Afiftencs

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con e requarimiento.
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Nota: Cuando la asistencia es menor a 10 personas solo debe firmar acta de reunion segtn fineamiento SDS-PYC-LN-011
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